Martinelli in cima alle graduatorie mondiali

MASTER La castellanzese ha ripreso la preparazione dopo i guai al tendine

Barbara Martinelli ai vertici Master di 400 e 800

CASTELLANZA - Ha dovuto rinun-
ciare agli Italiani Master di Rieti al-
I'inizio di settembre per un’infiam-
mazione al tendine ma Barbara Mar-
tinelli non & donna facile ad arren-
dersi. Dopo aver stabilito nell’anno
che va a concludersi la bellezza di
sette record italiani SF55 tra 400 e
800, la portacolori della Pro Patria
Arc di Busto Arsizio, si tuffa nella
preparazione per le gare del 2022
con un obiettivo gia molto chiaro: gli
Europei Master di Braga (Portogallo)
il 20 febbraio. Ha sistemato il suo
contrattempo fisico e ha ripreso a
pieno ritmo, anche perché Barbara
non ha solo le indoor nel mirino.
Vuole andare forte nelle outdoor: a
fine giugno ha gia segnato sulla sua
agenda i Mondiali a Tampere in Fi-

nlandia, dove provera a fare del suo
meglio, a caccia di medaglie e di re-
cord.
La soddisfazione per l'atleta varesina
¢ doppia: felice di aver ripreso ad al-
lenarsi con profitto e costanza, oltre
ad aver ricevuto una notizia che la fa
saltare di gioia perché nelle classifi-
che 2021 il suo 1'02”51 sui 400 ri-
sulta la migliore prestazione europea
della sua categoria e la seconda al
mondo. Nelle indoor Martinelli fa ad-
dirittura bingo con il top sia nella
classifica europea, sia mondiali, sia
nei 400 sia negli 800.
«Ringrazio il mio coach e marito Pie-
tro - il suo commento - il mio fisio-
terapista Stefano Frassine e la mia
societa di Busto: la Pro Patria».
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