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Un’edizione così, per la rassegna tricolore indoor dei master, non c’era
mai stata. Pioggia di record e partecipazione senza precedenti al
Banca Marche Palas di Ancona, teatro dell’evento per la sesta volta
consecutiva. Il movimento nazionale over 35 si conferma in crescita
continua, con 1338 iscritti a rappresentare 314 società, e un totale di
2707 atleti-gara. Ognuno con la sua storia da raccontare e tutti uniti
dalla stessa passione, per dar vita a tante, tantissime sfide avvincen-
ti. La copertina spetta di diritto ai due primati mondiali della kermes-
se: in apertura, quello di Luciano Acquarone, uno dei
pionieri tra i master italiani e ancora in piena attività,
dopo aver varcato la soglia degli ottant’anni. Specialista
del mezzofondo prolungato, fino alla maratona, ma che
non perde occasione di cimentarsi anche sull’anello al
coperto: 13’26”23 per l’imperiese nei 3000 metri, quat-
tro secondi abbondanti in meno rispetto al limite della
categoria M80 (13’30”77 dello statunitense John Keston
nel 2005). Poi arriva un altro record iridato sulla stessa
distanza, però nella marcia. L’impresa è firmata da Gra-
ziano Morotti, che in passato ha conquistato anche un
titolo assoluto e quattro maglie azzurre.
Esordiente tra gli M60, centra l’obiettivo in 13’46”98 con
un progresso di oltre mezzo minuto sul precedente
(pure stavolta a stelle e strisce, 14’22”23 di Donald
DeNoon, ottenuto nel 2004). “E devo dire che non rie-
sco a sentirmi un vecchietto”, sorride il bergamasco di
Villa di Serio. Ma c’è una cifra che testimonia più di tutte
il successo della manifestazione: è quella delle migliori
prestazioni italiane, addirittura 42 e maturate anche
grazie a qualche (piacevole) ritorno di chi ha vissuto
l’atletica da protagonista ai massimi livelli.
Come Daniela Ferrian, una delle più azzurre di sempre
con 51 presenze in Nazionale, che al debutto in un cam-
pionato master coglie il primato dei 60 MF50 e sale sul
podio accompagnata dalla piccola Lorella, la figlia di
sette anni, ripetendosi nei 200 metri.
Oppure come “Mimma” Moroni, eclettica saltatrice (in

Cronache

di Luca Cassai
Foto: archivio CR FIDAL Marche

Tricolore Master ad Ancona: due record
nei 3000 metri, quasi 1500 atleti, 42 migliori pre-
stazioni italiane. La rassegna ha avuto
un successo straordinario, con Ottavio Missoni
puntualmente presente

Acquarone e Morotti
applausi mondiali

Barbara Martinelli

Graziano Morotti



gara nel triplo agli Europei ’98) capace di mettersi al
collo tre ori, con il record nel pentathlon MF40.
Il richiamo della pista ha coinvolto anche l’ottocen-
tista Barbara Martinelli: “La prima maglia tricolore
l’ho vinta da allieva, poi la partecipazione ai Giochi
del Mediterraneo nel ’91, prima di smettere.
Quasi vent’anni di inattività, per diventare due volte
mamma, e la scorsa stagione ho provato a ricomin-
ciare: non potevo stare troppo lontana da questo
sport”. Travolgente il suo entusiasmo al traguardo
di una prova da guinness (2’22”19 tra le MF45).
Non è da meno la mezzofondista
Nadia Dandolo, pluricampionessa
italiana e ora autrice di un record

atletica 41
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PRIMATI MONDIALI (2)
3000M80: Luciano Acquarone (Olimpia Amatori Rimi-
ni) 13’26”23
Marcia 3000 M60: Graziano Morotti (Us Quercia Tren-
tingrana) 13’46”98
MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE (42)
60 MM60: Antonio Rossi (Athlon Bastia) 7”89
60 MM95: Giuseppe Ottaviani (Gs Atl. Effebi Fossom-
brone) 13”37
200 MM50: Marco Morigi (Edera Atl. Forlì) 24”53
400 MM65: Aldo Del Rio (Road Runners Club Milano)
1’02”42
800MM80: Luciano Acquarone (Olimpia Amatori Rimi-
ni) 3’18”09
3000 MM60: Rolando Di Marco (Atl. Di Marco Sport)
9’54”81
60hs MM35: Stefano Longoni (Atl. Lecco Colombo
Costruzioni) 8”31
60hsMM65:Mauro Angelini (Atl. Alma Juventus Fano)
11”10
AltoMM55: Claudio Gallana (Virtus Este Valbona) 1.60
AltoMM95: Giuseppe Ottaviani (Gs Atl. Effebi Fossom-
brone) 0.85
PesoMM85: Philip Lalic (Gp Budokan Club Portici) 9.74
Marcia 3000MM60: GrazianoMorotti (Us Quercia Tren-
tingrana) 13’46”98
Marcia 3000 MM80: Antonio Turchetti (Taormina
Athletic Club) 21’43”50
4x200MM50: Cus Palermo (Giuseppe Grimaudo, Bruno
Gabriele Nicolosi, Pierluigi Salibra, AldoMarco Alaimo)
1’42”97
4x200 MM55: Sef Macerata (Giulio Mallardi, Livio
Bugiardini, Roberto Masi, Alessandro Tifi) 1’46”90
4x200MM65: Amici del TramdeOpcina (Giuseppe Des-
sardo, Tullio Hrovatin, Fulvio Tassini, Fabio Antonini)
1’57”56
4x200 MM70: Atletica Ambrosiana (Romano Carniti,
Giovanni Lambri, Luigi Coralli, Roberto Vaghi) 2’05”20
60 MF45: Marta Roccamo (Cus Palermo) 8”27

60 MF50: Daniela Ferrian (Pol. Mezzaluna Villanova
Asti) 8”57
60 MF60: Umbertina Contini (Atl. Città di Padova)
9”17
60MF65: Giusy Sangermano (Penta Sport Trieste) 9”77
(eguagliata)
200MF40: Denise Caroline Neumann (Atl. Ambrosiana)
27”01
200 MF45: Marta Roccamo (Cus Palermo) 27”49
200 MF50: Daniela Ferrian (Pol. Mezzaluna Villanova
Asti) 28”56
800 MF45: Barbara Martinelli (Us San Vittore Olona
1906) 2’22”19
1500 MF45: Nadia Dandolo (Atl. Asi Veneto) 4’51”32
Alto MF50: Chiara Maria Passigato (Atl. Asi Veneto)
1.42
Alto MF75: Giulia Lucia Perugini (Sef Macerata) 1.05
Lungo MF45: Susanna Tellini (Atl. Ambrosiana) 4.95
Lungo MF55: Lorenza Nolli (Atl. Rigoletto) 4.10
LungoMF65: Ursula Krautkremer (ScMeranMemc Vol-
sbank) 3.30
Lungo MF70: Maria Lategana (Cus Lecce) 2.45
Triplo MF50: Francesca Juri (Vittorio Alfieri Asti) 9.87
Triplo MF70: Maria Lategana (Cus Lecce) 5.91
Peso MF55: Giuliana Amici (Edera Atl. Forlì) 10.54
Peso MF80: Nives Fozzer (Nuova Atl. dal Friuli) 6.72
Marcia 3000 MF60: Roberta Ricupero (Ortigia Marcia)
21’22”51
PentathlonMF40:Maria CostanzaMoroni (Gs Ermene-
gildo Zegna) 3975
PentathlonMF45: Rossella Zanni (MollificioModenese
Cittadella) 3582
Pentathlon MF50: Chiara Maria Passigato (Atletica Asi
Veneto) 3149
4x200 MF40: Atletica Ambrosiana (Marinella Signori,
Giuseppina Perlino, Susanna Tellini, Denise Caroline
Neumann) 1’51”72
4x200 MF55: Romatletica (Elvia Di Giulio, Paola Gran-
dinetti, Ersilia De Angelis, Anna Micheletti) 2’12”71

ANCONA, 4-6 MARZO 2011
CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MASTER

Luciano
Acquarone

La finale dei 200 MM50 vinta da Marco Morigi

Nadia Dandolo

anche nei 1500 metri MF45: “Amo correre, quindi correrò sempre - è il messaggio della pado-
vana - e per fortuna ho iniziato questa esperienza, che mi riempie di felicità. Da cinque anni
combatto contro un brutto male e la corsa mi ha aiutato ad andare avanti, a non mollare”.
Al maschile, la velocità incorona Antonio Rossi, perugino di Bettona e dirigente d’azienda,
uno che invece che ha iniziato tardi: “Con serietà e metodo, dopo aver spento 45 candeline.
Un divertimento, da affrontare senza esasperazioni”. Diventa il sessantenne più veloce sui 60
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Non fa in tempo a spegnersi l’eco delle gare di Ancona, che l’Italia Master Team si
ritrova pochi giorni più tardi nella città belga di Gent per gli Europei indoor, organiz-
zati due anni fa proprio nel capoluogomarchigiano. Quarto posto nel medagliere fina-
le (dominato dalla Germania), con 91 piazzamenti sul podio: l’inno di Mameli suona
per 40 volte, mentre il bottino viene completato da 21 argenti e 30 bronzi. In evi-
denza di nuovo Graziano Morotti, che abbassa il suo fresco record mondiale sui 3000
metri di marcia M60 portandolo a 13’37”96, ma l’azzurro più vittorioso è l’inesauri-
bile Ugo Sansonetti, quattro ori tra gli M90 come il lanciatore Giuseppe Rovelli. Spic-
ca in campo femminile la tripletta di Emma Mazzenga (W75), imitata dal mezzofon-
dista Bruno Baggia (M75), e poi conquistano due titoli individuali nella velocità Enri-
co Saraceni (M45) e Vincenzo Felicetti (M60), oltre al marciatore Andrea Naso (M50).
Sui 60 metri M60, sfreccia Antonio Rossi che si migliora ancora (7”81), battendo lo
slovacco Vladimir Vybostok, campione uscente. Complessivamente si registrano 41
primati continentali, tra cui 21 iridati: notevoli in particolare quelli dello svedeseMat-
tias Sunneborn (4302 punti nel pentathlonM40 per l’ex oro europeo indoor del lungo)
e della romena Mihaela Login, argento olimpico a Los Angeles ’84, che con 14.53 si
aggiudica il peso W55. Grande successo in Belgio ha riscosso anche Casa Italia Atleti-
ca che, dopo le positive esperienze di Lubiana 2008 e Ancona 2009, è tornata nel con-
testo di un grande evento master. Tantissime le persone che, al motto “Experience
Italy”, hanno visitato gli stand allestiti e preso parte alla numerose iniziative e degu-
stazioni di prodotti tipici organizzate nelle varie giornate. Un punto di riferimento
anche per la squadra italiana di cui quotidianamente sono state festeggiate le meda-
glie conquistate in gara. Importanti presenze anche quelle di diverse personalità isti-
tuzionali italiane, operatori economici, esponenti dei media che, il 17 marzo, hanno
celebrato con gli atleti il 150° anniversario dell’Unità d’Italia. Partner che hanno ade-
rito al progetto di Gent: Ministero per l’Attuazione del Programma - Governincontra,
Giochi Europei Master di Lignano 2011, RegioneMolise (con lo Sportello Sprint), Came-
ra di Commercio di Cosenza (con la presentazione dei Campionati Italiani Master) e
Confederazione Italiana Agricoltori (CIA).

MEDAGLIE ITALIANE
ORO (40)
PentathlonM35: Federico Nettuno 3495
800 M40: Giovanni Latini 2’01”89
200 M45: Enrico Saraceni 23”54
400 M45: Enrico Saraceni 51”98
Lungo M45: Giorgio Federici 6.43
Giavellotto M45: Mauricio Guillermo
Silva 58.13
4x200 M45: 1’36”33
Alto M50: Emanuel Manfredini 1.83
Triplo M50: Giancarlo Ciceri 12.67
Marcia 3000 M50: Andrea Naso
13’52”11
Marcia 5 kmM50: Andrea Naso 23’27”
60 M60: Antonio Rossi 7”81
Marcia 3000 M60: Graziano Morotti
13’37”96
Marcia 5 km M60: Graziano Morotti
23’38”
200 M60: Vincenzo Felicetti 26”14
400 M60: Vincenzo Felicetti 57”71
3000 M60: Dario Rappo 10’07”96
4x200 M60: 1’47”36
Asta M70: Galdino Rossi 2.90
1500 M75: Bruno Baggia 6’15”52
3000 M75: Bruno Baggia 12’43”67
Cross M75: Bruno Baggia
PentathlonM75: ErnestoMinopoli 2830
60 M90: Ugo Sansonetti 11”91
200 M90: Ugo Sansonetti 42”87
400 M90: Ugo Sansonetti 1’53”71
Lungo M90: Ugo Sansonetti 2.53
Peso M90: Giuseppe Rovelli 6.12
Disco M90: Giuseppe Rovelli 16.94
Martello M90: Giuseppe Rovelli 18.12
Martellone M90: Giuseppe Rovelli 7.28
400 W35: Emanuela Baggiolini 58”21
Triplo W35: Flavia Borgonovo 11.56
4x200 W35: 1’49”56
Cross a squadreW35: Paola Tiselli, Sonia
Marongiu, Cristiana Barchiesi
Alto W50: Francesca Juri 1.35
Martellone W65: Brunella Del Giudice
13.79
60 W75: EmmaMazzenga 10”94
200 W75: EmmaMazzenga 39”13
400 W75: EmmaMazzenga 1’32”66

ARGENTO (21)
60hs M35: Stefano Longoni 8”33
Martellone M35: Alessandro Valsecchi
12.96
60 M40: Paolo Chiapperini 7”19
Asta M40: Fulvio Andreini 4.30
Cross a squadreM60: Dario Rappo, Gian-
franco Cometti, Santi Caniglia
4x200 M70: 2’03”11
800 W35: Emanuela Baggiolini 2’14”83
3000 W35: Paola Tiselli 10’42”57
Cross W35: Paola Tiselli
Lungo W35: Flavia Borgonovo 5.55
60W40: Denise Caroline Neumann 8”14
3000 W45: Nadia Dandolo 10’20”02
Alto W45: Tiziana Piconese 1.51
Triplo W50: Francesca Juri 10.10
200 W60: Umbertina Contini 31”96

1500 W60: Waltraud Egger 5’52”49
3000 W60: Waltraud Egger 12’08”54
Alto W60: Ingeborg Zorzi 1.25
4x200 W60: 2’25”13
Martello W65: Brunella Del Giudice
33.97
Martello W80: Anna Flaibani 24.43

BRONZO (30)
Lungo M35: Stefano Tarì 6.60
Alto M35: Luca Tonello 1.90
4x200 M35: 1’34”75
200 M40: Paolo Chiapperini 23”19
400 M45: Paolo Bertaccini 53”72
800M45: Francesco D’Agostino 2’04”93
Giavellotto M45: Federico Battistutta
54.46
400 M50: Marco Morigi 56”08
4x200 M55: 1’46”73
400 M60: Rudolf Frei 1’00”25
800 M60: Giovanni Finielli 2’27”21
1500 M60: Dario Rappo 4’49”88
Cross M60: Dario Rappo
Disco M70: Umberto Benevenia 35.48
60hs M80: Silvano Pierucci 14”80
Marcia 5 km W35: Roberta Mombelli
28”43
Martellone W35: Elisa Assirelli 12.59
Cross W35: Sonia Marongiu
1500 W40: Laura Avigo 4’51”93
3000 W45: Donatella Saiu 10’44”04
Marcia 3000 W55: Natalia Marcenco
17’06”46
Marcia 5 km W55: Natalia Marcenco
27’57”
4x200 W55: 2’18”71
60 W60: Umbertina Contini 9”21
800 W60: Waltraud Egger 2’53”09
Pentathlon W60: Ingeborg Zorzi 3414
200 W65: Pasqualina Cecotti 34”98
Giavellotto W65: Brunella Del Giudice
19.90
Martellone W80: Anna Flaibani 7.84
Giavellotto W80: Anna Flaibani 10.97

MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE (9)
60 MM60: Antonio Rossi 7”81
Lungo MM45: Giorgio Federici 6.43
(eguagliato)
Marcia 3000 MM60: Graziano Morotti
13’37”96 (primato mondiale)
Pentathlon MM35: Federico Nettuno
3466
4x200 MM45: Maurizio Ceola, Enrico
Saraceni, Paolo Bertaccini, Fausto Bian-
chi 1’36”33
4x200 MM70: Aldo Cambiaghi, Benito
Bertaggia, Guido Carolla, Filippo Torre
2’03”11
200 MF60: Umbertina Contini 31”74 (in
semifinale)
Triplo MF50: Francesca Juri 10.10
Martello MF80: Anna Flaibani 24.43

PRIMATO MONDIALE (1)
Marcia 3000 M60: Graziano Morotti
13’37”96

GENT (BELGIO), 16-20 MARZO 2011
CAMPIONATI EUROPEI MASTER INDOOR

MASTER, 91 MEDAGLIE IN EUROPA

metri (7”89) e si toglie la soddisfazione di precedere il titolatissimo
Vincenzo Felicetti, pronto a congratularsi con l’amico-avversario in un
bel gesto di fair play. La gara più attesa era sui 60 MF45: in quattro
vanno sotto il vecchio primato, ma a spuntarla è la siciliana Marta Roc-
camo con un notevole 8”27. Nel week-end anconetano di inizio
marzo, non solamente record ma anche altri momenti significativi da
ricordare, ad esempio il tris nei 1500 metri dei fratelli Avigo: Stefano
(MM40), Laura (MF40) e Pierangelo (MM50), tutti d’oro nell’arco di
una mattinata. E infine il celebre stilista Ottavio Missoni, che non ha
voluto mancare l’appuntamento, poche settimane dopo aver festeg-
giato il suo novantesimo compleanno (“Quattro ore di treno da Mila-
no, tranquillamente da solo, per venire a butar la bala”): è primo nel
getto del peso, il più popolare tra gli atleti master. �

La finale MF45 dei 60 metri con Marta Roccamo


